
Hand 

  Humingî ka sa resepsiyonista nang takíp sa 
mukhâ o isang kahón nang tisyú. 
 
 
  Hugasan ang iyong mga kamáy o gamitin 
ang panglinis sa kamáy na may alkohól. 
 

 
 
 
 

Takpán ang iyong bibíg pag-umuubo ka at linisin ang 
iyong mga kamáy pagkatapos para maiwasan 

maisalin ang impeksiyón. 
 

 
 
 

 Kung may ubó ikáw... 
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