
Oku ‘iai e ngaahi me’a te´ke 
ala fai ke malu’i ‘aki koe mo ha 

taha kehe  meihe flu 
  Huhu malu’i meihe flu. 

 

 Fanofano ma’upē ho nimā tautautefito ki he hili 
ha’o mafatua pe tae. Faka’aonga’i e koa mo e vai 
māmāfana pe me’a fakama’a nima  

 

‘Oua ‘e ala ki he matā, ihū mo e ngutū  
 

Fakamama’o mei ha ni’ihi ‘oku puke 
 

‘Ufi’ufi e ngutū mo e ihū ‘aki ha tisiū pe ‘aki e 
 nima ho sotē, ‘i he taimi ‘oku´ ke tae pe mafatua ai´. 

     
 Lī e tisiū ‘i ha kapa veve. 

 

Nofoma’u ‘i ‘api kapau ‘oku´ ke puke. 
 

Tui ha me’a manava he taimi ‘oku ke puke ai, pe 
te′ke tae ai′. 

 
San Mateo County Health Department 

www.smhealth.org/flu  
Flu Hotline: (650) 573-3927 

Public Health: (650) 573-2346 
  


