Hay cosas gue usted puede hacer
para protegerse a Si mMismo Y a
Otros contra lg Sripe

ch’(vese las manos frecuentemente, especialmente
después de estornudar o toser. Use jabdny agua tibia o
una solucidon a base de alcohol.

gEviTe tocar sus ojos, nariz o boca.
WEvi’re contacto cercano con personas enfermas si es posible.

gc&brase la boca y nariz al estornudar
con un pafuelo de papel o con la manga de su
camisa.

E Tire el pafiuelo a la basura.

gQuédese en casa mientras esté enfermo.

gUse una mdscara médica cuando esté enfermo y
tosiendo.

= iLa vacuna es la mejor prevenciéon! €
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