Maraming bagay ahg magagawa
MO upahg protektahah ang iyong
sarili at ang iba sa trangkaso (Flu).

HPalaging maghugas ng kamay lalo na kung humatsing o
umubd. Gumamit ng sabon at tubig.

g Huwdg hawakan ang inyéng matd, ilong o bibig.
g Huwdg lumapit sa taong may sakit.

gTakpa’n ang iyong bibig at iléng ng
tissue kung umubd o humatsing.
%

Ila ang tissue sa basurahan.

dLumagi sa bahay kung may sakit.

Ang bakuna ay ang pinakamabuting pampigil
ng trangkaso!
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